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Magistro Iacobo Adam Doctore Medico Moderatore. S 

Efi-ne i/cqoaapx^ fanitatis vindex} . •*£3* ^ 

V O viuacior, eofoelicior vita jeo viuacior, quofalubrior. Eiusdiuturnitatem metiturhumidiprimigenij nulla reparabilis artecoftantia: falubritate paritcorporis SvW* gfe 
JlKoUioauvy non qaBfUi; aeftimanda. In corporenihitad pondustemperatum. fed ad commoditarem offieiorum & adionum quas \ naquaeque pars exercet, caloris natiui pla- 
ne ignei beneneio. Optima corporis conftitutio cum & perfe^imas omnes edat a&ibncs, & cauGs morborum cffi'cientibus firmiter obfiftat. Abhac cater* HE. 
velut amedioCritatc defle&unt,tum qua: a primis qualitatibuscalidae,fiigid& humidse, ficca::tum qua: a fccundis macilcnta: & pingucs, rarae & denfe, dure & molles hifpi- 
dx & glabra:appellantur. Earum tamcn nonnullum intercedit difcrimen cum calidiores nature frigidis,ficca: humidis, gracilcs obselis,rare denfis dura: mollibus hifpida 
glabris vryiumpaq ffnt x, juaxfoQa/jepetj. : A ■' ^ r 

Vr A a fuperfluis humoribus corpora mgra minus & minus infirma, quod excrementorum prouentiis ab impotcntiaingeniti caloris fiat. Languet isinterdum a nimio otio& 
mom,frequenterabillegitimo potus& cibi (cirraqucmdiuvitaprotrdhipoteft)vfu: exquogii!m&vinodediri, fegnes,artifices e/^Toi ,cupidique literarum vt excreme- HE 
ta plurima cumulanr, ficdereriori valetudine fruuntur. qubprouentus iUevbirior fuerit eo infoelicidsbreuiiifque viuitur, contra cum minor, ficruftici homines vrbanis, mo- d&fc 
rani vallium incolis,maritimi mediterraneis,regionum calidarumaccokijsqui frigidas habitant, vitaefunt falubriorisatque longioris. Habent quo la’tentur fobrii, /Mvimroi 
quique ex medicinm praeceptis viuunt, cum cxcremcntoritm minus congenni:, quam qui aliquoties in die faturi fiunt/aut qui liberation prandio qnam coena vtuntur. Ha- W t 
bent etiam quo gaudeant raro habitu praediti homines,cum perapertbsctit^ijneatus magnum excrementorum cUmulum explodant. 

Ptyoovcpua. affe&io eft corporis in qua rarefa&s mufculorum carnes atqueadcocutisipfacorporisvniuerfiintegumetum & emunttorium minime folida ac denfa,fed crebris HE 
apertifque foraminulis inftar cribri peruia exiftit. Sequi ea folet afliduo calidam vifterurn temperiem, quod caloris proprium fit rarefacere,vt frigoris conftipare^Deprehe- erki 
ditur exvenislatis,pulfumagno,p!anis craffioribufquepilis,ingenij'perfpicacia,vigorcfenfmim,hilaritate,ci]tisrubore s alacritate corporis eiufdemque robore parum 
conftanti, facili ab externis injurijslarfione, propenfione in fudoreni,ciiimouendo nullum proprium dicatum eft medicamentum,fanitatis diuturnitate,cita & breui d 
morbis conualefcentia, alui denique, ac vrinarum, cum nimia ilia eft, paucadeie&ione. Comparatur ad excrementorum repurgationem, maxime ad vfum tranfpirationis 
qu$ &refpirationi,admixtas aftionespertinenti, analogaeft>&eiusinterdum vices gerftnonfolimi infoetuadelaborationemfpirituum vitalium,fed etiain editis & adul- 
tis ad corporis refrigerium & fpirituum alimentum. ‘ . 

? Nfenfilis quidem hwm & oculis imperceptibilis, facilis tamen cognitu medico, qui quantum halitus & fumi in die exhalet & diffletur prudenti artificio librare nouit & 

, ponderare, indeque futuros morbos conieftare.Qui folito grauibfem fe fentit, huicfuppreffaperfpiratio 5 qui fe leuiorem, liberaliorilli fucceflit, quo fubtilior ilia, eo falu- 
' bnor, eo peior quo parcior. Ciim autern per totum vitae curriculum cmfcemodieuaporatioperfiftat, pro rationd habitus,teperamenti, aetatis, fexus, loci, tempeftatis, Sc vi- 
^ «ftus,maior vel minor exiftit, qui cibis multum nutrientibus vtuntur,minus perfpirant; velut qui in aerefrigido aiit xftuofo, locifque a vento tutis degunr. Minus quoque traf- 
( pirantpinguesquibus mens eftobtufior & corporis habitus frigidior,quaq?gfaciles:magispueri quam fenes,vtrique licet humido teperamento prmditi fint. Foetida totius 
corporis expiratio calidoru & humidorum corporum crudisfuccis refertorum eft argimientum, non alitcr quam foetor alarum, inguinum & pedum ingluuiei & cohibitte 
tranfpirationis. 1 

Angvet hm in mulieribus&in den fe aftriamque cutis homim'bus-^nceft quod excrementahalituofafuppreffavtrainqueplethoram,alteram morborum paretem 
mferant: fuhginofavero,cum pauca funt &acria febrem ccntmuam fttiipiicem Sc putndam: ciimmulta & copiofa epilepfiam, qum nonnunquam 4 flatu inducitur paraly - 
fim in dextra partedeteriorem;apoplexiam, cuiuspericulum ex^fto^ el P*rationisdepromcndum 5 catharrum venae fedione fiftendumjperipneumoniam, febrem pefti- 
lentem, caloris denique natiui fuffocationem. Quibus ^ cutis2pern & patentes natur^ adfunt^js arterim ad cutim definentes vt laSias* etmpSs halitusexplodunt & fuli- 
ginem,pill morum & humorum indicis materiam s'fic extcrnuroaeren|qui noniecusaccae tera praeter igtiem omnia putrefeit, refngerandicorporis gratia alliciunt Itarc- 
creato expurgatoquecorpore, referatisvijs, reftituta humoribus ^lP™cundi redeundilibertate,famis fitifque viciffitudonaturalis,chyli & fanguinisinhepate & 
vems elaborate, triplicis fpiritus generatio, principum pamum cerewi.curais, hepatis, & t eftium optima Stoats, diuturna denique fanitas exurgit. 

& Efl ergo finite vmdex, uo ^ 
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